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WPROWADZENIE

Rak prostaty stanowi wcigz rosnacy problem
onkologiczny w Polsce poniewaz aktualnie jest
najczesciej rozpoznawanym nowotworem wsréd
mezczyzn. Pomimo coraz lepszej diagnostyki oraz
dostepnosci do  badan  profilaktycznych,
statystyki dotyczace liczby zachorowan na raka
prostaty w naszym kraju sa alarmujace - zgodnie
z szacunkami Krajowego Rejestru Nowotwordow
w Polsce co roku notuje sie ponad 16 tysiecy
nowych przypadkéw, z ktérych ok. 6 tys.
konczy sie smiercig. Dane te wskazuja, jak wielkie
wyzwanie dla urologow,
i onkologéw klinicznych

radioterapeutéw
stanowi leczenie
mezczyzn chorych na raka gruczotu krokowego.
Materiat ten stanowi kompendium aktualnej
wiedzy na temat raka gruczotu krokowego.

Grupa Neo Hospita

Dzieki niemu dowiesz sie o problemach, ktére
mogg dotknaé¢ réwniez Ciebie. Nauczysz sie je
rozpoznawac, przypadku ich
wystapienia oraz uzyskasz informacje jak rodzaje

dziata¢ w

badan wykona¢ w ramach profilaktyki oraz jak
wygladajg nowoczesne metody leczenia raka
prostaty. Publikacje polecamy nie tylko
mezczyznom, ktérzy juz maja ktopoty z prostata,
ale takze wszystkim innym, ktérzy chca je
oming¢. Lekture rekomendujemy
chorym na raka prostaty, ktorzy swiadomi swojej
choroby i wyzwan terapeutycznych moga
zdecydowanie tatwiej i bezpieczniej realizowac
wieloetapowy i czesto dtugotrwaty proces
leczenia.

rowniez

Skorzystaj z bezptatnej konsultacji online!

Skontaktuj sie z Indywidualnym Opiekunem Pacjenta:



CZYM JEST PROSTATA?

Prostata (gruczot krokowy, stercz) ma wielko$¢ orzecha wtoskiego o wadze ok. 20-30 gramow,
ulokowana jest tuz pod pecherzem moczowym i otacza cewke moczowa. Podstawowa funkcja
prostaty jest produkcja wydzieliny, ktéora pomaga plemnikom w przezyciu, jak réwniez wptywa
na ich ruchomos$é. A zatem, to dzieki zdrowej prostacie i jej funkcjom mozemy mowié
o zdolnosci do prokreacji. Wyrdznia sie dwie podstawowe choroby prostaty. Pierwsza z nich
jest tagodny przerost prostaty, a druga, niestety, nowotwdr tego narzadu. Objawy, ktore
powinny zaniepokoi¢ mezczyzn, to problemy z rozpoczeciem mikcji, waski strumien moczu, czy
krew w nasieniu lub w moczu. Warto podkreslic, ze sg to objawy, ktére moga swiadczyc
zarébwno o tagodnym przeroscie, jak i o zmianach nowotworowych. Dlatego w przypadku ich
zauwazenia niezbedna staje sie wizyta u lekarza urologa.
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Wsrod czynnikéw sprzyjajagcych zachorowaniu
na raka sie  przede
wszystkim wiek mezczyzny poniewaz ryzyko

prostaty wymienia

zachorowania na ten typ nowotworu zaczyna
gwattownie rosna¢ po 55 roku zycia, osiagajac
swoj szczyt w wieku 70-74 lat.

Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest obcigzony
wywiad rodzinny, czy predyspozycje rodzinne
poniewaz u pandéw, u ktorych ojciec lub
brat chorowali na raka prostaty ryzyko
zachorowania na ten typ nowotworu zwieksza
sie nawet 10 krotnie. Pod szczegdlng kontrolg
urologa powinni by¢ panowie z odziedziczonymi
mutacjami genéw BRCA1 Ilub BRCA2 oraz
z zespotem Lyncha, czyli tzw. dziedzicznym
rakiem jelita grubego bez polipowatosci lub
HNPCC.Do czynnikéw zwiekszajacych ryzyko
zachorowania na raka prostaty nalezy zaliczy¢
takze prowadzenie niezdrowego trybu zycia -
niedostateczng aktywnos¢ fizyczng, otytosc,
uzaleznienie od tytoniu czy diete bogata
w ttuszcze nasycone.

Wiek po 70 r.z. oraz
obciazony wywiad rodzinny

to gtéwne czynniki
zwiekszajace ryzyko
zachorowania na raka
prostaty
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JAKIE SA PRZYCZYNY
ROZWOJU RAKA PROSTATY?

O

JAKIE SA OBJAWY
RAKA PROSTATY?

Ra prostaty jest bardzo podstepnym
nowotworem poniewaz nawet przez kilka lat
od momentu pojawienia sie pierwszych komoérek
nowotworowych do czasu wystgpienia
typowych objawéw choroby moze rozwija¢ sie

W sposob bezobjawowy.

Najczestszymi objawami towarzyszacymi
rakowi prostaty sg staby, przerywany strumien
moczu oraz jego czeste  oddawanie.

Do pozostatych objawéw zalicza sie gtéwnie
obecnos¢  krwi
nietrzymanie moczu, uczucie parcia na pecherz,
bolesnos¢ mikcji czy zaburzenia erekcji. Zdarza
sie, ze pierwszym objawem raka prostaty, ktory
jest juz w stadium zaawansowanym sg boéle
na fakt zlokalizowania sie
przerzutdw nowotworu w kosciach. U mezczyzn
z przerzutami wystepuja takze inne dolegliwosci
takie jak ostabienie sity miesniowej konczyn
dolnych, porazenie koniczyn dolnych

w moczu lub w spermie,

kostne z uwagi

spowodowane uciskiem na rdzeh kregowy, czy
powiekszenie  weztéw  chtonnych, ktére

powoduje obrzeki nog.
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0O JAK WYKRYC RAKA PROSTATY?

Woczesne wykrycie raka prostaty to szansa na wysoka skuteczno$¢ leczenia dlatego tak wazne
sg regularne wizyty u urologa, oznaczanie poziomu PSA (swoistego antygenu gruczotu
krokowego) oraz szybkie reagowanie na  niepokojgce objawy takie jak czestomocz, krew
w moczu lub w spermie, ostabiony strumien moczu, czy bolesno$¢ podczas jego oddawania.
Nieodtagcznym elementem diagnostyki raka prostaty jest rowniez badanie per rectum
(przezodbytnicze) prostaty wykonywane przez urologa oraz ultrasonografia gruczotu
krokowego. Jezeli ktorekolwiek z wykonanych wczesniej badan wzbudzi watpliwos$¢
lekarza, urolog kieruje pacjenta na bardziej pogtebiong diagnostyke w postaci rezonansu
magnetycznego, biopsji fuzyjnej czy biopsji ptynnej Select MDX.

CO TO JEST BADANIE PSA?

PSA - antygen gruczotu krokowego, jest biatkiem produkowanym przez komérki nabtonkowe
gruczotu krokowego. Oznaczenie jego poziomu z krwi jest wiec oznaczeniem markera

przerostu prostaty, a jego podwyzszony wynik moze sygnalizowa¢ zaréwno tagodny przerost
stercza, nowotwor, a takze inne schorzenia ze strony ukfadu moczowo-ptciowego. Przyjmuje
sie, ze prawidtowy poziom PSA u mezczyzn nie powinien przekracza¢ 4.0 ng/ml ale z uwagi na
fakt, ze poziom tego markera rosnie wraz z wiekiem mezczyzny za prawidtowe wartosci uznaje
sie: 2,5 ng/ml u mezczyzni w wieku 40-50 lat, 3,5 ng/ml u mezczyzn w wieku 50-60 Iat,
4,5 ng/ml u mezczyzn w wieku 60-70 lat oraz 6,5 ng/ml mezczyzni w wieku 70-80 lat.

<,

\ CZY POWIEKSZONA PROSTATA TO RAK?

Powiekszenie prostaty nazywane jest tagodnym rozrostem stercza i dotyczy znacznej czesci
mezczyzn, ktérzy ukonczyli 50 rok zycia, co z kolei zwigzane jest ze starzeniem organizmu
i zmianami hormonalnymi. W zwiagzku z tym, ze prostata zlokalizowana jest pod pecherzem
i otacza cewke moczowa, powiekszenie tego gruczotu moze zawezac Swiatto cewki, dajac takie
objawy, jak: czesta potrzeba oddawania moczu - szczegdlnie w nocy, staby, przerywany
strumied moczu, trudno$¢ z rozpoczeciem mikcji, niemoznos¢ catkowitego oprdznienia
pecherza, nietrzymanie moczu. Powiekszona prostata to rozrost zdrowych komodrek gruczotu
krokowego i nie oznacza raka, a leczenie jej tagodnej postaci moze ograniczy¢ sie do metod
nieinwazyjnych.
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CZY RAK PROSTATY JEST DZIEDZICZNY?

Rak prostaty jest dziedziczny, a pacjent, ktérego brat, ojciec czy dziadek chorowali na nowotwoér
stercza, powinien przywigza¢ szczegélng wage do profilaktyki i regularne wizyty u specjalisty
rozpocza¢ juz w 40-45 roku zycia. Ponadto ryzyko zwieksza sie wraz z liczbg zachorowan wsrod
krewnych - mezczyzna, u ktérego w rodzinie zdiagnozowano przypadek raka prostaty, nie jest
tak narazony na nowotwodr, co ten, u ktérego w rodzinie zdiagnozowano trzy przypadki
nowotworu. Pod szczegdlng kontrolg urologa powinni réwniez by¢ panowie z odziedziczonymi
mutacjami genéw BRCA1 lub BRCA2 oraz z zespotem Lyncha, czyli tzw. dziedzicznym rakiem
jelita grubego bez polipowatosci lub HNPCC. Pocieszajagcy natomiast jest fakt, ze
uwarunkowaniom genetycznym przypisuje sie zaledwie 5 do 10% ogdétu zachorowan, ktory
w porownaniu do wysokiej liczby pacjentéw borykajgcych sie z nowotworem stercza, nie jest
wysoki. Oczywiscie informacja ta nie powinna by¢ powodem do bagatelizowania choroby,
poniewaz przypominamy o tym, ze rak prostaty moze przebiegac bezobjawowo.

DO JAKIEGO LEKARZA UDAC SIE, KIEDY PODEJRZEWAMY
RAKA PROSTATY?

Pierwszym krokiem bedacym reakcjag na problemy z prostaty jest
zapisanie sie na wizyte do urologa. Oprdocz symptomoéw mogacych
Swiadczy¢ o rozwijajacej sie chorobie nowotworowej do skierowania
na wizyte urologiczng powinny sktoni¢ lekarza takie czynniki jak wiek
pacjenta oraz obcigzenia genetyczne. O regularne wizyty u urologa

powinni szczegdlnie zadbaé¢ panowie, ktérzy ukonczyli 45 rok zycia
oraz ci, u ktérych ojca lub brata zdiagnozowano nowotwor
gruczotu krokowego - nawet gdy nie zaobserwowali oni u siebie
objawéw choroby.
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Wybér odpowiedniej Sciezki leczenia raka prostaty zalezy od wielu czynnikéw, wsrdd, ktorych
pod uwage najczesciej bierze sie stopien zaawansowania choroby, stopien ztosliwosci
nowotworu wg skali Gleasona oraz poziom stezenia PSA a takze wiek pacjenta, jego ogdlny
stan zdrowia jak i rokowania dotyczace wyleczenia i ewentualnego przezycia.

JAK LECZY SIE RAKA PROSTATY?

1O

Aktywna obserwacje stosuje sie u mezczyzn u ktérych zostat stwierdzony nowotwor
prostaty o niskim stopniu ryzyka. Metoda ta polega na odbywaniu regularnych wizyt
u urologa, badaniu poziomu PSA jak réwniez kontrolnego wykonywania rezonansu
magnetycznego prostaty. W sytuacji kiedy dochodzi do progresji choroby podejmowana
jest decyzja o dalszym radykalnym leczeniu.

Radioterapia w postaci teleradioterapii lub brachyterapii to metoda leczenia raka
prostaty polegajagca na stosowaniu promieniowania, ktére ma za zadanie zniszczy¢
komérki nowotworowe. Brachyterapia to zabieg jednorazowy, ktéry polega na
bezposrednim wprowadzeniu do zmiany nowotworowej Ilub jej sasiedztwa zZrédta
promieniotwoérczego. Radioterapia jest natomiast technikg naswietlania  zmiany
nowotworowej promieniami RTG.

Operacyjne leczenie prostaty wykonywane jest tylko u mezczyzn, u ktérych choroba nie
zdazyta da¢ przerzutow odlegtych np. do kosci, czy ptuc. Zabieg operacyjnego
leczenia raka prostaty polega na wycieciu catosci gruczotu krokowego, a takze
w niektorych sytuacjach réwniez okolicznych weztéw chtonnych. Wspdtczesna
medycyna oferuje wiele technik operacyjnego leczenia raka prostaty wsrdd, ktérych
wymienia sie technike klasyczng (tzw. otwartg) ale réwniez zabiegi matoinwazyjne
takie jak laparoskopia czy z wykorzystaniem robota da Vinci. Operacje raka prostaty przy
wsparciu systemu chirurgicznego da Vinci cechuje minimalizacja urazu chirurgicznego,
a co za tym idzie mniejszy odsetek powiktan s$réd i pooperacyjnych oraz infekcji jak
réwniez zmniejszenie boélu pooperacyjnego. Dodatkowo operacja robotyczna pozwala
unikng¢ probleméw pojawiajacych sie po zabiegu takich jak nietrzymanie moczu czy
ktopoty z erekcja. Wykorzystanie robota da Vinci do operacyjnego leczenia raka prostaty
znaczaco wptywa takze na skrocenie czasu hospitalizacji i rekonwalescencji pacjentéw.

Hormonoterapia to metoda leczenia raka prostaty wykorzystywana gtéwnie u pacjentéw
z zaawansowanym rakiem gruczotu krokowego. Celem hormonoterapii jest opdznienie
progresu choroby, tagodzenie jej skutkdw, zapobieganie ewentualnym powiktaniom oraz
zmniejszenie wielkosci guza nowotworowego.
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W JAK WYGLADA OPERACJA RAKA PROSTATY
Z ROBOTEM DA VINCI?

Operacja z  wykorzystaniem robota da Vinci to aktualnie najbardziej zaawansowana
technologicznie metoda, taczaca w sobie zalety chirurgii minimalnej inwazyjnej z precyzja
wykonania zabiegu. W przeciwienstwie do innych technik operacyjnych takich jak metoda
otwarta, czy laparoskopia, chirurg nie znajduje sie bezposrednio przy stole operacyjnym, ale
przeprowadza operacje z poziomu specjalnej konsoli, za pomocg ktdrej steruje ramionami
robota. Zabieg wykonywany jest przez szes¢ ok. 1 cm nacie¢ w powtokach brzusznych
pacjenta, przez ktére nastepnie wprowadza sie tzw. trokary, w ktérych umieszczone s3 sie
zminiaturyzowane narzedzia chirurgiczne oraz kamera. Optyka robota da Vinci pozwala na
doskonaty wizualizacje pola operacyjnego, w 10-krotnym powiekszeniu, co wraz z ruchomoscia
narzedzi w zakresie 560 stopni, czyli niedostepng dla ludzkiej dtoni przektada sie na precyzyjne
wykonanie zabiegu, przy zachowaniu znakomitej kontroli onkologicznej.

KORZYSCI Z PRZEPROWADZENIA ZABIEGU METODA DA VINCI

Wsrdod korzysci urolodzy wymieniajg najczesciej mniejszy uraz chirurgiczny, mniejsze
dolegliwosci bolowe, nizsze ryzyko powiktan i infekcji, jak réwniez mniejszg utrate krwi.
Metoda ta minimalizuje ryzyko uszkodzen peczkéw naczyniowo-nerwowych
odpowiedzialnych za erekcje, jak réwniez pozwala na zachowanie zwieracza zewnetrznego

cewki moczowej, ktéry odpowiada za prawidtowe trzymanie moczu po operacji. Pacjenci
mogg3 liczy¢ na krétszy proces rekonwalescencji i pobyt w szpitalu oraz szybciej wracaja do
codziennych aktywnosci zyciowych i zawodowych.
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Zdolnos¢ do  satysfakcjonujacego  zycia
seksualnego po operacyjnym usunieciu raka
prostaty zalezy od wielu czynnikéw, wsrdod
ktérych na pierwszym miejscu wymienia sie
stopien zaawansowania nowotworu, a co za tym
idzie koniecznosc¢ lub jej brak usuniecia peczkéw
naczyniowo-nerwowych odpowiedzialnych za
erekcje. Zaoszczedzenie peczkédw naczyniowo-
nerwowych mozliwe jest u pacjentow
z ograniczonym rakiem prostaty, ktory jest we
wczesnej fazie rozwoju. Natomiast u pacjentéw
Z zaawansowanym rakiem prostaty w wiekszosci
przypadkéw podejmowana jest decyzja o jedno
lub obustronnym usunieciu peczkéw
naczyniowo-nerwowych, czego skutkiem moga
by¢ zaburzenia erekcji, czy nawet impotencja.
Jezeli istnieje zaoszczedzenia
peczkdw naczyniowo-nerwowych, najlepsza
technika operacyjng, minimalizujacg ryzyko
wystgpienia  zaburzen  erekcji jest ta
z wykorzystaniem robota da Vinci. To wtasnie

mozliwos¢
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CZY OPERACYJNE LECZENIE RAKA
PROSTATY WPLYWA NA POTENCIJE?

dzieki wykorzystaniu robota da Vinci, a co za
tym idzie doskonatemu polu wizyjnemu w 10
krotnym powiekszeniu, chirurg ma mozliwosé
doktadnego oddzielenia peczkéw od prostaty,
przy jednoczasowym zaoszczedzeniu wtékien
naczyn krwionosnych co

szanse na zachowanie

nerwowych oraz
maksymalizuje

prawidtowych funkcji seksualnych po zabiegu.
Wznowienie aktywnosci seksualnej po zabiegu
zrobotyzowanej prostatektomii zaleca sie po
okoto miesigcu od jej wykonania. Po zabiegu

rekomenduje sie rozpoczecie rehabilitacji
seksualnej w  szczegdlnosci w  postaci
regularnego wykonywania ¢wiczen Kegla.

W przypadku wystgpienia probleméw z erekcja
na pomoc przychodzi
farmakologicznego w postaci tzw. niebieskiej
tabletki a jezeli ta forma nie przynosi
wyczekiwanych efektéw to kolejnym etapem
terapii sg iniekcje do ciat jamistych.

rowniez leczenie

Skorzystaj z bezptatnej konsultacji online!

Skontaktuj sie z Indywidualnym Opiekunem Pacjenta:



Z NIETRZYMANIEM MOCZU?

operacyjnym usunieciu raka prostaty

ILE DNI SPEDZA SIE W SZPITALU

+48 785 284 656


https://zabiegidavinci.pl/baza-wiedzy/rak-prostaty/?utm_campaign=content-marketing-promotion&utm_medium=ebook&utm_source=pdf&utm_term=operacyjne-usunięcie-raka-prostaty

—oJ= |ILE TRWA REKONWALESCENCJA | REHABILITACJA
"=/\ PO OPERACJI RAKA PROSTATY?

Ok. 8-10 tygodni po operacji radykalnego usuniecia prostaty pacjent powinien powstrzymacd
sie od obcigzajagcej i nadmiernej aktywnosci ruchowej. W tym okresie niewskazane s3 przede
wszystkim sauna oraz jazda na rowerze. Radykalna prostatektomia moze wigza¢ sie z problemami
nietrzymania moczu, a w przypadku operacji w ktorych dochodzi do usuniecia peczkéow
naczyniowo-nerwowych réwniez z poprawnym powrotem funkcji wzwodu. Odpowiednia
rehabilitacja urologiczna, obejmujaca ¢wiczenie miesni dna miednicy, ¢wiczenia typu biofeedback,
a gdy to konieczne, takze terapia farmaceutykami, w niektérych przypadkach moga skutecznie
pomdc w przywréceniu sprawnosci seksualnej jak réwniez w rozwigzaniu probleméw
Z trzymaniem moczu.

NA CZYM POLEGA
PROFILAKTYKA
RAKA PROSTATY?

Warto pamietaé, ze nowotwor gruczotu krokowego moze przez wiele lat nie dawac¢ o sobie zna¢,
a gdy wystapig objawy, nie muszg by¢ charakterystyczne i jednoznacznie wskazywac na raka
prostaty. Dlatego tak wielki nacisk ktadzie sie na profilaktyke nowotworu stercza i zacheca
pacjentéw, szczegdlnie tych, ktérzy ukonczyli 45 rok zycia lub tych, u ktérych w najblizszej
rodzinie zdiagnozowano nowotwor gruczotu krokowego, do regularnego odwiedzania urologa
- nawet gdy nie zaobserwowano objawow choroby. Pierwszym badaniem wykonywanym
u mezczyzn z podejrzeniem raka prostaty jest badanie per rectum, ktére pozwala urologowi na
sprawdzenie powierzchni, wielkoSci oraz konsystencji gruczotu krokowego. Dodatkowo warto
wykonywaé coroczne oznaczenie poziomu PSA oraz USG przezodbytnicze stercza w celu oceny
objetosci i budowy oraz rozpoznania ewentualnych zmian patologicznych gruczotu.

Czynnikiem zmniejszajacymi ryzyko zachorowania na raka prostaty jest rowniez odpowiednia

dieta, bogata w wielonienasycone kwasy ttuszczowe, warzywa i owoce zawierajgce selen,
betakaroten, likopen oraz witaminy D, E. Dodatkowo pozytywny wptyw ma takze regularny
umiarkowany wysitek fizyczny, utrzymywanie prawidtowej masy ciata, unikanie siedzgcego trybu
Zycia oraz zaprzestanie palenia tytoniu i ograniczenie spozywania alkoholu.
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RAK PROSTATY
-EMOCJONALNE

ASPEKTY CHOROBY




DIAGNOZA RAKA GRUCZOtU KROKOWEGO
- CO ROBIC?

Otrzymanie diagnozy raka gruczotu krokowego jest dla pacjenta i jego bliskich duzym wstrzasem.
Tej sytuacji zawsze towarzysza silne emocje - lek, strach, zagubienie. Te emocje czesto s3
potegowane przez wyobraznie i stworzony przez siebie obraz choroby, ktéry jest wprost
proporcjonalny do wiedzy pacjenta na temat choroby i mozliwosci jej leczenia. Dlatego tak wazne
jest, aby pacjent i jego bliscy uzyskali informacje na temat dostepnych form leczenia, rowniez tych
nierefundowanych a takze dotyczacych skutkéw ubocznych proponowanych terapii. Wiedzy nalezy
szuka¢ przede wszystkim u lekarzy specjalistéw: urologa, onkologa. Warto jest réwniez korzystaé
z rekomendowanych przez towarzystwa naukowe stron internetowych a takze zwrdci¢ sie po
wsparcie do organizacji pacjenckich.

Pacjencie, ponizej znajdziesz praktyczne wskazowki, jak przygotowac sie do konsultacji lekarskiej:

e Zapisz na kartce pytania, jakie chcesz zada¢ lekarzowi. Dzieki temu nie zapomnisz, o co chcesz sie
zapytac lekarza. Spisanie pytan umozliwi rowniez usystematyzowanie catej rozmowy.

Jezeli to mozliwe, zabierz ze sobg bliskg osobe. To rowniez dobry sposéb na zapamietanie
wiekszej ilosci informacji. Osoba towarzyszaca moze réwniez zwrdci¢ uwage na inne wazne
zagadnienia.

Dowiedz sie od swojego lekarza prowadzacego na jaki podtyp raka prostaty chorujesz, jaki jest
stopien zaawansowania choroby a takze jaki jest proponowany plan leczenia.

\l/

Zapytaj lekarza o wszystkie dostepne formy leczenia, réwniez te nierefundowane.

Jesli lekarz uzywa stownictwa, ktérego nie rozumiesz, popro$ o wyjasnienie. A

Skorzystaj z bezptatnej konsultacji online!
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©& JAKBYC DOBRYM WSPARCIEM DLA PACJENTA
BH& 7 RAKIEM GRUCZOtU KROKOWEGO?

W obliczu diagnozy raka gruczotu krokowego, bezcennym wsparciem sg bliscy pacjenta: rodzina,
znajomi, ale przede wszystkim partnerki chorych. To wtasnie zony pacjentéw najczesciej poszukuja
informacji na temat najskuteczniejszych form leczenia, towarzyszg swoim partnerom podczas
konsultacji lekarskich, pomagaja w organizacji spraw codziennych, pielegnuja, udzielajg wsparcia
i niejednokrotnie motywuja pacjenta do leczenia. Bycie wsparciem dla bliskiego zmagajacego sie
z choroba nowotworowg jest bardzo duzym emocjonalnym wyzwaniem. Dlatego kazda osoba
wspierajgca powinna réwniez poszukiwaé wsparcia dla siebie. Jak to zrobic?

Ponizej kilka praktycznych wskazowek:
Zachowaj rownowage. Troszczac sie o chorego, pamietaj réwniez o sobie i swoich potrzebach.

Badz szczera. Nie udawaj, ze jest Ci tatwo, jesli tak nie jest. Dziel sie swoimi obowigzkami z innymi
np. cztonkami rodziny.

Zastugujesz na odpoczynek. Zréb cos tylko dla siebie. Nie zapominaj o drobnych przyjemnosciach

i niech z tego powodu nie towarzyszy Ci poczucie winy.
Korzystaj ze wsparcia bliskich. Musisz miec¢ miejsce, zeby sie wygadac¢, wyptakac.

Nie skupiaj sie tylko na jednym Zrodle wsparcia. Skorzystaj z profesjonalnej pomocy
psychoonkologa, zapisz sie do grupy wsparcia organizowanej np. przez fundacje czy
stowarzyszenia - spotkasz tam ludzi, ktérzy zmagaja sie z takimi samymi trudnosciami,
jak Ty. Ich historie oraz sita tkwigca w grupie sg cennym i wartosciowym doswiadczeniem.

SZPITAL
NA KLlNACH Skorzystaj z bezptatnej konsultacji online!
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SEKSUALNOSC W TRAKCIE | PO ZAKONCZONYM
I’ LECZENIU RAKA GRUCZOEU KROKOWEGO

Diagnoza raka gruczotu krokowego, ze wzgledu na bardzo osobisty, intymny oraz wstydliwy
charakter tego schorzenia, odgrywa rowniez bardzo duzg role w zyciu osobistym chorego. Zaburzenia
zdrowia seksualnego, niestety sg dos¢ czesto omijane w rozmowie z lekarzem na temat mozliwych
skutkéw ubocznych leczenia. Nalezy podkresli¢, ze trudnosci zwigzane z aktywnoscig seksualng
mezczyzn, przektadajg sie na obnizony nastréj pacjenta, samoocene, rados¢ z zycia i relacje
partnerskie.

Drogi pacjencie, o to kilka porad, ktore moga przetozyc sie na poprawe jakosci zycia seksualnego
w trakcie i po zakonczonym leczeniu raka prostaty:

e Na kazdym etapie leczenia raka prostaty porozmawiaj ze swoim lekarzem prowadzacym o moz-
liwych skutkach ubocznych leczenia i ich wptywie na aktywno$¢ seksualna. Nie krepuj sie pytac.
Ta wiedza pozwoli Ci sie przygotowac i pouktadaé emocje z tym zwigzane.

Otworz sie na zmiane i rozne rodzaje doznan. Nie zapominaj, ze w relacji intymnej najwazniejsza
jest bliskos¢, czutosé, dotyk.

Kluczem w uzyskaniu satysfakcji seksualnej jest szczera rozmowa. Rozmawiaj ze swoja partnerka
o swoich potrzebach. Niech nie powstrzymuje Cie wstyd przed rozmowa o tym jak zmienito sie

Twoje ciato, ze wskazaniem ktora z czesci ciata jest np. bardziej wrazliwa na bél. Pokaz partnerce,
jak powinna Cie dotyka¢, abys moégt odczuwacd przyjemnoscé.

. ... .. . . . , .. . \ | /
Nie zapominaj, ze meskos¢ ma wiele wymiarow. Nie konczy si¢ i nie zaczyna na seksie. O

Najlepszym sposobem do poprawy samopoczucia i akceptacji wtasnego ciata jest N

. . . /
skoncentrowania sie na swoich mocnych stronach.
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JAKOSC ZYCIA PACJENTOW
Z RAKIEM GRUCZOtU KROKOWEGO



srupa Neo Hospita

Metoda operacyjna wykorzystujgca robota da Vinci to aktualnie najbardziej zaawansowana
technologicznie metoda operacyjnego leczenia raka prostaty, ktéra taczy w sobie zalety minimalnej
inwazyjnosci z niezrownang precyzjg dziatania. Zabieg robotyczny niesie ze soba szereg korzysci dla
pacjentow albowiem minimalizuje on ryzyko uszkodzen peczkdw naczyniowo-nerwowych
odpowiedzialnych za zdolnos¢ do erekcji, jak réwniez pozwala na zachowanie zwieracza
zewnetrznego cewki moczowej, ktéry odpowiada za prawidtowe trzymanie moczu po operacji.
Pacjenci po zabiegu prostatektomii z wykorzystaniem robota da Vinci maja zdecydowanie mniejsze
dolegliwosci bdlowe, szybciej wracajg do codziennych aktywnosci zyciowych i zawodowych, jak
rowniez krocej przechodza proces rekonwalescencji oraz samego pobytu w szpitalu.

Masz podejrzenie nowotworu prostaty lub zdiagnozowano
u Ciebie nowotwor tego narzadu?

Skorzystaj z konsultacji online!
Skontaktuj sie z Indywidualnym Opiekunem Pacjenta:
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